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「くらしのサポーター」とは？

たとえばどんなことをするの？

自分がサービスを利用したいときは？

システムについて・・・

くらしの中での“ちょっとした困りごと”は誰にでもあるもの。それを、地域の住民同士が
お互いに助け合い、支え合うという新しいしくみ…それが「くらしのサポーター」です。

「助ける側・助けられる側」というような垣根を取り払い、皆さんが一緒に会員となること
で、会員同士が相互に”支え手”となることができ、それぞれが必要な時に、必要な支援を
受けられるという環境づくりを進めていきます。

今回、”地域社会のために、何らかの形で役に立ちたい”と思っている方々を、活動員（サポー
ター）として大募集しています。

「住み心地・生き心地のよいまちづくり」を目指して、一緒に活動しませんか？

助け合いチケットをご購入いただくことで、サポーター自身もサービスを受けることができます。

サポーターご自身も、会員としてサービスへご加入いただきます。
ご加入には、入会費３,０００円が必要です。

そのうえで、サポートしていただいた方には謝礼金をお支払いいたします。

お問い合わせはコチラ

TEL : 0985-８８-１１０３ ・  080-4312-9292( 携帯 )
所在地：〒889-1605 宮崎市清武町加納乙 243-3

くらしのサポーター （NPO法人ハートム）

◎入院中の洗濯・身のまわりのお世話 ◎買い物・食事の支度
◎代筆・手続きの代行◎通院介助・買い物の付き添い
◎産前産後の援助・子守り◎お子さんやご家族のみまもり

◎病中や留守中のペットの散歩 ・・・などなど


